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【摘要】 本文是基于中国科学技术协会主办的研究生科普能力提升项目《提升小学生自然观察能力的科学手帐

APP开发》，从对观察能力的研究及培养工具的现状入手，确立了研究内容的依据，并基于系统的功能模块和数

据流图对 APP系统架构进行了原型设计。为了确认手帐 APP在提升小学生自然观察能力方面的作用和价值，本

文还对 3名专家及 10名职前科学教师进行了半结构化访谈。结果显示：自然观察手帐 APP既能为小学生自然

观察活动提供辅助引导，提升小学生的自然观察能力，又具有发展科学探究能力、提升科学素养的潜力。

【关键字】 自然观察；手帐；移动 APP；观察能力

Abstract: This article is based on The Graduate Students’ Science Popularization Ability Promotion Project < The

development of a scientific handbook APP for improving primary school students’ natural observation ability >, which

is sponsored by China Association for Science and Technology. From the current situation of research and developing

tools of observation ability, this article establishes the basis of the research content, and design the prototype for the

APP system architecture based on the functional modules and data flow diagram of the system. In order to confirm the

role and value of scientific handbook APP in improving primary school students' natural observation ability, this paper

also conducted a semi-structured interview with 3 experts and 10 pre-service science teachers. The results showed that

the APP could not only provide assistance and guidance for primary school students' natural observation activities and

improve their natural observation ability, but also had the potential to develop their scientific inquiry ability and

scientific literacy.
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1. 前言

观察活动是学生获取感性认识的基本途径，观察是科学研究的重要方法，有利于激发学

习兴趣，“观察力是学生智能的重要构成要素，是学生的基础能力之一”（叶奕乾、何存道

及梁宁建，2010）。《义务教育小学科学课程标准》对小学生观察能力的培养也提出了要求。

观察活动是科学教育和实践教育的基本活动形式之一。在观察活动中，学生对观察到的

现象进行思考、感悟和创造，主动建构对自然、社会、文化及自身的认识，实现科学素养的

提升。观察活动与其说是知识的建构，不如说是经验的建构。然而，无论是在学校教育领域，

还是在科技场馆教育领域，对观察能力的培养工作都尚待探索。

基于自然观察的重要性及其实施欠缺的现实，考虑到手帐在记录日常感悟中的生动性和

创造性，为了充分发挥“移动教育 APP在智能化、个性化、情境化、游戏化、社交化等方面

的突出优势”（李姗姗、林雯和李秋梅 2018），本文以自然观察笔记为内容、以手帐 APP
为形式，设计出一款面向小学生的自然观察手帐 APP原型。该移动 APP的目标在于教小学生
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做自然观察的科学笔记，同时提出一种学习思路、一种学习观察的方法，并在此过程中有效

地提升小学生的观察能力。

2. APP原型设计

2.1. APP功能

如图 1所示是自然观察手帐 APP的功能示意图。APP的功能包括三大模块：手帐制作、

个人中心和交流社区。

图 1 自然观察手帐 APP功能示意图

用户登录系统后，可以到达个人中心、交流社区或手帐制作模块。在个人中心，用户能

管理个人手帐或查看互动消息。在交流社区，用户能查看、点赞、评论他人分享的作品。在

手帐记录的过程中，用户不仅能借助文字、图片、视频、图案画笔、贴纸、背景图片等功能

进行多模态创作，还能分享个人作品到社区交流平台。APP的管理人员、学生家长以及学校

教师，都可以通过评论功能回答学生的问题、引导学生思考、激励学生进行下一步的观察探

究活动等。从这个角度来说，自然观察手帐可以作为校内科学课程以及科技场馆的辅助教学

工具，帮助教师（特别是科学老师）和科普人员引导学生积极有效地进行观察活动。

考虑到小学阶段的学生能力跨度较大，APP的每一个观察主题之下都设置了三种难度级

别的题目，学生可依据自身情况进行选择。其中，难度的区别体现于手帐模板，难度的划分

是依据科学探究五环节（提出问题、作出假设、收集并数据、得出结论、交流展示）的完整

程度确定的，各个环节都需要学生发挥观察能力。

2.2. APP数据流图

如图 2所示是自然观察手帐 APP工作过程的数据流图（张海藩，2008），包含实体对象、

操作及数据库。实体对象包括用户、个人中心、手帐以及交流社区，各对象在完成功能的过

程中需要执行一些操作，如：用户注册、登录、手帐制作以及对手帐的一系列操作等。在实

体对象的操作过程中，涉及到许多数据流的传递，这些数据流有的是操作性的，仅需临时使

用，不需要使用数据库；有的则需要调用数据库里的数据，甚至保存、修改数据库内容，这

部分数据流往往是内容性的。
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图 2 APP工作过程的数据流图

3. 专家访谈

为了探讨上述 APP原型设计的可行性和实用性，本研究对 5名专家及 10名准科学教师

进行了半结构化的访谈，访谈采用面对面的形式进行，并对访谈过程进行语音记录。主要访

谈内容包含以下四个问题：

①该自然观察手帐 APP原型设计是否体现了观察活动的“体验”、“探究式学习”、“直

接经验”、“开放自主”等要素，是否是一个完整的观察辅助工具设计？②该自然观察手帐

APP对小学生而言是否有使用难度，是否能充分利用小学生的已有经验？小学生在使用 APP
的过程中最可能出现什么操作问题？③该自然观察手帐APP能否激发学生积极参与自然观察

活动的兴趣，学生在使用过程中如何展现自主性和探索力？④小学生在借助该手帐 APP进行

观察活动时，能否提升其自然观察能力？科学素养的提升在该过程中是如何体现的？

访谈结果如表 1所示。其中，受访者提及的有价值的建议经整理如下。问题一：预设好

目标并呈现给学生；为学生提供角色选择机会，增加参与感；作品分享功能可重点关注；加

入“反思”功能，便于学生对多个观察活动做总结。问题二：对于“数字原住民”，APP的

使用不存在操作困难，但要防止心理障碍。问题三：通过评价功能激发学生的兴趣，如论坛

评论、点赞、勋章等；开辟话题区，形成话题学习空间；要调动学生的内在动机，需要多方

合作；对教师和学生进行相关培训，提升技术接受度。问题四：观察活动要有明确的预期目

的；观察活动需要教师的引导和总结，不断反馈、迭代；为学生创设显性或隐性的科学情境。

表 1 半结构化访谈结果

肯定 否定 中立

问题一 13人 0人 2人
问题二 15人 0人 0人
问题三 11人 1人 3人
问题四 15人 0人 0人
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通过对专家和准科学教师等访谈对象的访谈结果进行质性分析，得出以下结论：①访谈

对象普遍认为该手帐 APP 所关注的研究主题——观察，是十分基础且重要的，该原型设计总

体上符合观察活动的特征。②小学生有足够的认知与操作能力使用该 APP。在手帐模板的一

步步引导下，学生进行观察活动能更有目的和方向，有利于为参与者进行自主学习提供辅助

支持。③该自然观察手帐 APP 能逐步提升小学生的自然观察能力，逐步养成自然观察习惯和

良好的科学态度，增强学生对科学奥秘的兴趣，从而提高学生认识世界的能力。

4. 研究展望

本文所提出的是辅助小学生进行自然观察活动的手帐 APP的原型设计，该 APP的许多功

能在实现过程中可能会面临技术和内容选取、编排等问题，这些问题需在后期一一解决。

在设计层面上，本自然观察手帐 APP还可以从以下方面进一步改进：在交流社区中进一

步建话题帖，使得相同主题的作品能聚集在一起，便于学生交流和学习；在手帐模板中加入

供教师根据需要插入或自主设计的表单板块；为教师或科普人员提供详尽的目标层次表。除

此之外，要想真正了解手帐 APP的使用效果，亟需为小学生提供真实的使用该 APP的机会。

由于本 APP还处于开发阶段，因此来自小学生的体验反馈信息尚需等待。

观察能力是科学素养中的重要部分，也是促进科学素养的其它部分如：知识、能力、技

能等提升的关键因素。自然观察手帐 APP不仅能应用于校内的科学课，还能应用于科技馆的

科普活动或课外有目的的自然观察活动，例如郊外科考活动营等实地活动，甚至可应用于日

常出游场景。因此，自然观察手帐 APP的应用场景多样且广泛，具有广阔的发展前景。
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