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Resumo – A hipóxia é um estado fisiológico relacionado a 

diferentes condições ambientais e patológicas. Evidências 

recentes sugerem comprometimentos na função cognitiva e 

competência socioemocional. O objetivo deste trabalho é 

identificar, numa revisão sistemática da literatura, 

evidências de que a hipóxia afeta processos de tomada de 

decisão moral, quando comparada com o estado de 

suprimento adequado de oxigênio. Foram encontrados 6 

(seis) estudos de potencial interesse; nenhum deles aborda 

dilemas morais em condição experimental de hipóxia. A 

escassez de pesquisas na literatura atual tratando da tomada 

de decisão moral em condição de hipóxia assinala um 

potencial tópico de pesquisa de fator interveniente nos 

processos decisórios. 

Palavras-chave – Hipóxia; Tomada de decisão; Julgamento 

moral. 

I. INTRODUÇÃO 

A hipóxia é um tema de potencial interesse para 

a área da Engenharia Pulmonar e seus processos de 

intervenção. A hipóxia, entendida como déficit no 

provimento de oxigênio às células, se relaciona a diversas 

condições, tais como a fisiologia da altitude e a 

patofisiologia de diversas moléstias. Em pacientes com 

apneia obstrutiva do sono (AOS), a hipóxia tem sido 

associada ao comprometimento cognitivo e à privação do 

sono [1]. Por outro lado, pesquisas recentes sobre 

comprometimentos cognitivos e emocionais de longo 

prazo gerados pela COVID-19 têm sugerido um possível 

impacto relacionado à hipóxia [2,3]. Entre os achados 

estão distúrbios de memória, na função psicomotora e 

capacidade de atenção, significativamente relacionados à 

pneumonia por COVID-19. Ainda sobre a atual 

pandemia, causada pelo vírus SARS-CoV-2, e estratégias 

de intervenção para reduzir o contágio da doença, 

pesquisas iniciais sobre o uso de máscara facial e por 

período prolongado têm mostrado síndrome de exaustão 

induzida por máscara, devido a alterações significativas 

nos gases sanguíneos para efeitos semelhantes à hipóxia 

[4], sobretudo em atividades tais como a de profissionais 

de atendimento em saúde. 

O objetivo deste estudo é investigar, por meio de 

uma revisão sistemática preliminar, se há respostas 

psicofisiológicas plausíveis em uma situação cognitiva 

estressora de hipóxia e se estas sugerem decisões morais 

divergentes, quando em condições diferentes. Como 

possíveis hipóteses para o estudo destacamos: o 

julgamento moral sob hipóxia se concentra na ação em si 

mesma, em que as razões para agir em um dilema moral 

independem da ponderação dos resultados consequentes, 

com base na deontologia
1
; a condição cardiorrespiratória 

induz respostas divergentes em dilemas morais, quando 

em estado simulado de hipóxia leve ou moderada.  

II. MATERIAIS E MÉTODOS 

O estudo foi realizado na forma de revisão 

sistemática, preliminarmente usando a base de artigos 

PUBMED [5]. Para tal, foi utilizada a seguinte construção 

de termos para busca:  ("hypoxia"[MeSH Terms] AND 

("choice behavior"[MeSH Terms] OR "decision 

making"[MeSH Terms] OR "judgment"[MeSH Terms] 

OR "morals"[MeSH Terms])) AND ((fft[Filter]) AND 

(english[Filter])). Os descritores definidos visavam 

identificar experimentos em condição de hipóxia, como 

mecanismo cognitivo estressor, para variáveis 

mensuráveis de tomada de decisão e julgamento moral 

como desfechos. 

Os critérios de elegibilidade da coleta realizada 

foram: publicações na língua inglesa; que contivessem 

em seus títulos as palavras-chave destacadas no 

refinamento da revisão ou que citassem em seus resumos 

os termos de interesse na pesquisa. Para os critérios de 

exclusão foram retirados trabalhos cuja população 

reportava neonatos ou crianças, pacientes com agravos e 

animais; intervenção medicamentosa ou nutricional em 

seu desenho; não observância dos indicadores definidos 

previamente no acrônimo PICOS, para a pergunta de 

pesquisa. 

III. RESULTADOS 

Foram encontrados 212 estudos relacionados à 

busca, após aplicação dos filtros. Desse total, 206 foram 

eliminados por apresentarem população diferente, 

desfecho e desenho não interessantes. Um total de 6 

artigos foram incluídos na análise final. Todos esses 

artigos relatam estudos clínicos randomizados e 

apresentam em seus resultados que a tomada de decisão 

pode ser afetada pela hipóxia.  
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Os estudos selecionados abordam desfechos 

sobre pré-aclimatação; tempo de reação sob condições  

em hipóxia, em excesso de O2 e em normocapnia - taxa 

de CO2 no sangue considerada em níveis normais; 

modificação comportamental; desempenho em tarefa 

cognitiva complexa; processamento de informações, 

contudo, análises dos efeitos de uma redução na pressão 

parcial de oxigênio arterial em circunstâncias de decisões 

morais não foi encontrada. Nenhum dos estudos 

selecionados utilizou-se de dilemas morais entre seus 

instrumentos avaliadores dos processos cognitivos. 

IV. DISCUSSÃO 

A escassez de pesquisas na literatura atual, cujo 

protocolo experimental induza um contexto de hipóxia, 

compreendendo o estado como um estressor ambiental na 

tomada de decisões morais sugere um caminho a se 

explorar. Alguns estudos têm sido realizados com o 

objetivo de compreender os efeitos de diferentes 

condições ambientais estressoras na função cognitiva, 

contudo, em se tratando de hipóxia tais pesquisas não 

foram encontradas nesta primeira abordagem do 

indexador selecionado.  

A revisão preliminar indicou que pesquisas sobre 

os efeitos da hipóxia têm revelado alterações 

neuropsicológicas, com impactos nas funções cognitivas, 

incluindo déficits no tempo de reação simples, quando 

comparado sob condições em excesso de O2 e em 

normocapnia [6]; na atenção e tomada de decisão com 

modificação do comportamento, tendendo para decisões 

mais arriscadas em situação que envolve perdas e ganhos 

[7,8], além de um possível efeito protetor ocasionado pela 

pré-aclimatação em curto prazo [9]; no desempenho de 

tarefas complexas, que envolvem decisões conflitantes 

[10]; na memória e nas funções executivas, sugerindo 

julgamentos temporais subestimados [11]. 

Por fim, o interesse na pesquisa se justificaria na 

hipótese de que as próprias decisões relativas à aderência 

a métodos que abrande as consequências da hipóxia 

resultem afetadas pelo estado hipóxico, eventualmente 

intermitente como na AOS, e com isso potencialmente 

perpetuando a exposição do indivíduo a essa condição.  
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